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Scenariusz Lekeji Wychowania Fizycznego (CLIL) dla Klasy 4
- Zmyst Dotyku i Stuchu w Sporcie

Przedmiot: Wychowanie Fizyczne (CLIL — Jezyk Angielski)
Klasa: 4 Czas trwania: 45 minut
Temat: My Body, My Sport!” (Moje Ciato, Méj Sport!)

Cel glowny: Rozwijanie swiadomosci ciata i zmystéw (stuchu i dotyku) w kontekscie aktywnosci
fizycznej, z wykorzystaniem podstawowych zwrotow w Jezyku angielskim.

Cele szczegélowe (jezykowe i ruchowe):

= Jezykowe:

-1 Uczen potrafi nazwa¢ podstawowe czesci ciata w jezyku angielskim (np. head, arms,

legs, hands, feet).
Uczen rozumie i reaguje na proste polecenia w jezyku angielskim zwiazane z ruchem (np.
touch, walk, run, listen).
Ruchowe:

— Uczen rozwija koordynacje ruchows i rOwnowage.

 Uczen poprawia orientacje przestrzenna.

— Uczen angazuje zmyst stuchu do lokalizowania przedmiotéw i podazania za dzwigkiem.

- Uczen wykorzystuje zmyst dotyku do identyfikacji przedmiotow i rozpoznawania faktur.

Pomoce dydaktyczne:

Pitki sensoryczne o réznej fakturze

= Szeleszczace pitki (np. z folii aluminiowej)

- Macie lub koce o réznej fakturze

—  Duze, stabilne pudfa kartonowe (do éwiczen rownowagi i orientacji)

~ Sznurek lub lina do wyznaczenia bezpiecznej trasy, skakanki

—  Mate przedmioty o réznym ksztalcie i fakturze (np. klocek drewniany, migkka gabka, metalowa
tyzka)

Metody pracy:

Zabawowa
_ Nasladowcza
| Zadaniowa
= Zmystowa

Formy pracy:

_  Indywidualna
- W parach (z pomocg asystenta/nauczyciela, jesli to konieczne)

Przebieg Lekcji

I. Faza Wstepna (10 minut)



1 Nauczyciel wita ucznidw, méwiac: ,,Hello everyone! Welcome to our PE lesson! Today
we will learn about my body and my senses.” (Witajcie wszyscy! Witajcie na naszej lekcji
WEF'! Dzi$ nauczymy sie o moim ciele i moich zmystach.)

— Nauczyciel prowadzi prosta rozgrzewke z naciskiem na nazywanie czesci ciata po
angielsku. Wykonuje ¢wiczenia razem z uczniami, dotykajac odpowiednich czesci ciata.

— .Let’s touch our head.” (Dotknijmy naszych gtow.)
~  ..Now, our arms.” (Teraz, nasze ramiona.)

—  .And our legs.” (I nasze nogi.)

»Let’s move our hands and feet.” (Poruszajmy naszymi rekami i stopami.)

_Nauczyciel moze uzywac nazw zwierzat do nasladowania ruchéw 1 dzwigkow (np.
..Let’s be a snake, sss-sss!” — czotganie, ,,Let’s be a bear, grrr!” — chodzenie na
czworakach).

2. Wprowadzenie do Tematu — Zmysly (Introduction to Senses)

— Nauczyciel wprowadza pojecie zmystow, skupiajac sie na stuchu i dotyku.

 ,,Today we will use our special senses: hearing and touch.” (Dzi$ bedziemy uzywaé
naszych specjalnych zmystéw: shuchu i dotyku.)

Nauczyciel moze poprosié uczniow o skupienie sie na dzwiekach w sali: ., Listen! What

can you hear?” (Postuchajcie! Co styszycie?)

| Nastepnie prosi o dotkniecie czegos 1 opisanie wrazenia: ,, Touch your mat. What does it
feel like? Is it soft or hard?” (Dotknij swojej maty. Jakie jest to w dotyku? Czy jest
migkkie, czy twarde?)

IL. Faza Gléwna (25 minut)
1. Cwiczenia Rozwijajace Zmyst Stuchu (Hearing Activities)

»Find the Sound!” (Znajdz Dzwiek!)
—  Nauczyciel rozktada po sali kilka pifek wydajacych dzwieki (grzechotki,
dzwoneczki) lub szeleszczace pilki.
_  ,.Now, listen carefully! I will make a sound. Try to find the sound!” (Teraz,
stuchajcie uwaznie! Wydam dzwigk. Sprébujcie znalezé dzwiek!)

Uczniowie poruszajg sie po sali, kierujac sie shuchem, aby odnalez¢ pitke.
Nauczyciel moze podpowiada¢: .,Go straight! Turn left! You are close!” (IdzZ prosto!
Skre¢ w lewo! Jeste$ blisko!)

- ,Follow My Voice!” (Podazaj za Moim Glosem!)
— Nauczyciel porusza sie po sali, wydajac proste instrukcje w jezyku angielskim, a
uczniowie maja za nim podazaé, kierujac si¢ jego glosem.
= ,,Walk! Walk towards me! Stop! Turn around!” (Idz! Idz w moja strong! Stop!
Obréc¢ sie!)
_ Mozna uzyé sznurka lub liny, aby wyznaczy¢ bezpieczna $ciezke, po ktorej
) uczniowie moga sie poruszaé, dotykajac jej.
2. Cwiczenia Rozwijajace Zmysl Dotyku (Touch Activities)

- »What is it? — Touch and Guess!” (Co to jest? — Dotknij i Zgadnij!)
~ Nauczyciel przygotowuje ,,$ciezke dotykows” z réznych materiatow
—  mata o szorstkiej fakturze, koc, dywanik z dtugim wilosiem, kawatek kartonu, folia
babelkowa)
- ,Mystery Box!” (Tajemnicze Pudelko!)
~ Nauczyciel umieszcza w pudle kartonowym rézne przedmioty (np. klocek
drewniany, pitka tenisowa, gabka, metalowa tyzka).
~ .Put your hand inside the box. Touch an object. Can you guess what it is?” (W62
reke do pudetka. Dotknij przedmiotu. Czy mozesz zgadnad, co to jest?)
Uczniowie dotykaja przedmiotu i probuja go nazwaé (po polsku lub angielsku, w
zaleznosci od ich poziomu). Nauczyciel pomaga w nazywaniu no anoiel<kir
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,Obstacle Course for Senses” (Tor Przeszkod dla Zmyslow)
~  Nauczyciel tworzy prosty tor przeszkod z uzyciem macie, pudet kartonowych 1
sznurka.
..Now, let’s go through our obstacle course! Use your hearing and touch!”
przejdzmy przez nasz tor przeszkod! Uzyjcie shuchu i dotyku!)
Przyklad toru:
" Przejscie po sznurku (rownowaga, dotyk sznurka).
1 Wejscie i zej$cie z pudta kartonowego (orientacja przestrzenna, dotyk
pudta).
*1 Odnalezienie pitki wydajacej dzwigk na koncu toru.
Nauczyciel caly czas uzywa prostych instrukcji w jezyku angielskim: ,,Go over!
Go under! Listen for the ball!”” (Przejdz nad! Przejdz pod! Stuchaj pitki!)

(Teraz,

ITI. Faza Koncowa (10 minut)
1. Relaksacja i Rozcigganie (Cool-down and Stretching)

Nauczyciel prowadzi krotkie ¢wiczenia rozciagajace, jednoczesnie powtarzajac nazwy

czes$ci ciata.

~,Let’s stretch our arms up. And our legs.” (Rozciagnijmy nasze ramiona w gorg. I nasze
nogi.)

1 ,,Take a deep breath. Listen to your breath.” (Wez gieboki wdech. Postuchaj swojego
oddechu.)

I Nauczyciel moze odtworzy¢ spokojna muzyke.

2. Podsumowanie i Pozegnanie (Summary and Farewell)

' Nauczyciel podsumowuje lekcje, przypominajac o uzywanych zmystach i stownictwie.

1, Today we used our hearing and touch to play and learn. We know head, arms, legs,
hands, feet.” (Dzi$ uzyliSmy naszego stuchu i dotyku, zeby si¢ bawi¢ 1 uczy¢. Znamy
glowa, ramiona, nogi, rece, stopy.)

—I Nauczyciel chwali ucznidéw za zaangazowanie.

..You did a great job today! See you next time! Good-bye!” (Swietnie sie spisaliscie dzis!
Do zobaczenia nastgpnym razem! Do widzenia!)
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