Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
dla Rozwoju Spotecznego Polska Unie Europejska

KONSPEKT LEKCJI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Temat: Pokonywanie toru przeszkéd bez kontroli wzroku — rozwijanie orientacji przestrzennej
Data: 4.11.2025

Miejsce: sala gimnastyczna / boisko

Grupa: uczniowie kl. VII ab chiopcy

Forma: indywidualna, w parach .

Metody: zabawowa, zadaniowa, praktycznego dziatania

CELE LEKCJI

Cele ogolne:
« rozwijanie koordynacji ruchowej i orientacji przestrzennej
+ ksztaltowanie zaufania i wspdtpracy w parach
+ uwrazliwienie na potrzeby osob niewidomych
Cele szczegolowe — uczen:
« potrafi bezpiecznie porusza¢ si¢ bez kontroli wzroku
* reaguje na polecenia stowne i dzwigkowe
+ wspolpracuje z partnerem jako przewodnik

« zachowuje zasady bezpieczenstwa

PRZYBORY I SPRZET
 opaski na oczy / chusty
* materace
* pacholki
* obrecze
* laweczki gimnastyczne
e pitki, dzwoneczki / zrédto dzwigku

 ta$ma lub lina (do prowadzenia)




TOK LEKCJI

I. CZESC WSTEPNA (ok. 10 min)

1. Zbiérka, sprawdzenie obecnosci

2. Wprowadzenie do tematu
o krotka rozmowa o funkcjonowaniu 0s6b niewidomych
e omo&wienie zasad bezpieczenstwa

3. Rozgrzewka ogolna
e marszi trucht po sali
¢ (wiczenia ogdélnorozwojowe

« proste ¢wiczenia w parach (prowadzenie partnera z zamknigtymi oczami)

1. CZESC GEOWNA (ok. 30 min)

1. Cwiczenia przygotowawcze (10 min)
 chodzenie z zastonietymi oczami po prostej linii
* rozpoznawanie przedmiotow dotykiem

+ reagowanie na dzwigk (kierunek, odleglos¢)

2. Tor przeszkéd (20 min)

Opis toru:
1. przejécie slalomem miedzy pachotkami (prowadzenie glosowe)
2. przejscie po taweczce (asekuracja partnera)

przejscie przez obrecze utozone na podtodze

A W

czotganie po materacu
5. dotarcie do zrddla dzwieku (np. dzwonek)

Zasady:
* jeden uczen z zastonietymi oczami, drugi jako przewodnik
e przewodnik nie dotyka — tylko instruuje gtosem

¢ po ukornczeniu toru nastepuje zamiana rol



III. CZESC KONCOWA (ok. 5 min)
1. Cwiczenia uspokajajace i oddechowe
2. Podsumowanie lekcji
* omowienie wrazen uczniow
° rozmowa o .trudnos'ciach 1 emocjach
3. Ewaluacja
° pytania:
¢ Co bylo najtrudniejsze?

¢ Jak czules si¢ jako przewodnik?

UWAGI DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA
* stata kontrola nauczyciela
* migkkie podloze (materace)
* brak ostrych i twardych elementow

* niewielka liczba uczniéw na torze jednoczesnie



