Rzeczpospolita Dofinansowane przez |

ki .
Fundusze Europejskie Salske Unie Europejska |

dla Rozwoju Spotecznego

KONSPEKT LEKCJI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
Temat: Integracja polsko-wloska poprzez gry zespotowe — siatkowka i pitka nozna

Data: 7.10.2025

Miejsce: sala gimnastyczna / boisko szkolne

Grupa: uczniowie polscy i wloscy kl. V — VII

Forma: zespotowa, zabawowa

Metody: zadaniowa, praktycznego dziatania, integracyjna

CELE LEKCJI

Cele ogolne:
« integracja uczniéw z réznych krajow poprzez wspdlna aktywnos¢ fizyczna
* rozwijanie umiejetnosci wspoipracy w migdzynarodowym zespole
+ doskonalenie podstawowych elementow siatkéwki i pitki noznej

« ksztaltowanie postawy fair play i wzajemnego szacunku

Cele szczegolowe — uczen:
* wspdlpracuje w zespole mieszanym (polsko-wloskim)
+ komunikuje sie z partnerami gestem, stowem i ruchem
+ wykonuje podstawowe elementy techniczne gier zespotowych

« respektuje zasady gry i decyzje sedziego

PRZYBORY I SPRZET

* pitki do siatkéwki

* pifki do pitki noznej

e siatka do siatkéwki

 znaczniki / koszulki w dwéch kolorach
* pachotki

» gwizdek




TOK LEKCJI

I. CZESC WSTEPNA (ok. 10 min)
1. Zbiorka i powitanie
* krotkie powitanie w jezyku polskim i wloskim
e przedstawienie celu lekeji
2. Rozgrzewka integracyjna
e bieg swobodny po-boisku
* zabawa ,,Przybij piatke” — uczniowie witaja si¢ z jak najwieksza liczba 0séb

* ¢wiczenia rozgrzewajace w parach mieszanych (polsko-wtoskich)

II. CZESC GEOWNA (ok. 30 min)

1. Siatkéwka integracyjna (15 min)
* ¢wiczenia w parach: odbicia sposobem gérnym i dolnym
* gra uproszczona:
e zespoly mieszane narodowosciowo
* dopuszczalne ztapanie pitki
 punkt zdobywa si¢ po minimum 3 podaniach w zespole

* komunikacja stowna i niewerbalna

2. Pilka nozna integracyjna (15 min)
* prowadzenie pitki w parach
e strzaly do bramki po podaniu od partnera innej narodowosci
* mini-mecze:
e druzyny mieszane
e zmniejszone boisko

* brak klasyfikacji punktowej — liczy si¢ wspolpraca

1. CZESC KONCOWA (ok. 5 min)

1. Cwiczenia wyciszajace



e spokojny marsz
e ¢wiczenia oddechowe
2. Podsumowanie i ewaluacja
e krotkie rozmowy:
» Jak si¢ wspolpracowato?
e Czy jezyk byl przeszkoda?

 podkreslenie roli fair play i integracji

UWAGI ORGANIZACYJNE Il WYCHOWAWCZE

e zespoly zawsze mieszane narodowos$ciowo
* nauczyciel wspiera komunikacje¢ gestem i prostymi zwrotami

* nacisk na pozytywne emocje, nie rywalizacje



