Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinan.?owane przez
dla Rozwoju Spotecznego Polska Unie Europejska

KONSPEKT LEKCJI TERENOWEJ

Szkela: Szkola Podstawowa

Klasa: V a, Vb

Przedmiot: edukacja regionalna / godzina wychowawcza/ historia

Data: 27 pazdziernika 2025 r.

Miejsce: Sztolnia Krélowej Luizy, Zabrze

Czas trwania: 90 minut

Prowadzqcy: Wioletta Mokosa, Sylwia Stachowska + przewodnik po Sztolni + ratownicy
medyczni

TEMAT LEKCIJI

Poznajemy region i jego tradycje w Sztolni Krélowej Luizy w Zabrzu. Cwiczenia w udzielaniu
pierwszej pomocy pod opieka ratownikéw medycznych.

CELE LEKCIJI
Cele ogolne:

* Poznanie historii regionu i tradycji gérniczych w Zabrzu.

* Rozwijanie umiejemosci praktycznych i Swiadomosci bezpieczenstwa.

* Ksztattowanie odpowiedzialnosci, wspélpracy i odwagi w sytuacjach awaryjnych.
Cele szczegolowe (uczen):

* Wwymienia najwazniejsze wydarzenia i tradycje zwigzane z gérictwem w regionie,

* poznaje wyposazenie i warunki pracy w dawnej kopalni,

* uczestniczy w ¢wiczeniach pierwszej pomocy pod kierunkiem ratownikéw,

* potrafi udzieli¢ podstawowej pomocy w sytuacjach zagrozenia zycia,

* przestrzega zasad bezpieczefistwa podczas lekcji terenowej.

METODY I FORMY PRACY

* zwiedzanie edukacyjne z przewodnikiem,
* pokazy i ¢wiczenia praktyczne,
* praca w grupach,
* dyskusja i refleksja.
Formy pracy:

* praca zbiorowa,



® praca w grupach,

* aktywne uczestnictwo w zajeciach praktycznych.

SRODKI DYDAKTYCZNE

* materialy edukacyjne Sztolni, materiaty przygotowane przez nauczycieli
* fantomy do éwiczen pierwszej pomocy,

* apteczki i podstawowe materialy ratownicze,

* kaski i kamizelki ochronne,

* tablice interaktywne.

PRZEBIEG LEKCJI
L. CZESC WSTEPNA
1. Powitanie uczniéw brzez nauczycieli i przewodnika Sztolni.
2. Krétkie przypomnienie zasad bezpieczenstwa w kopalni i podczas ¢wiczen.

3. Wprowadzenie w temat lekgji — historia regionu, tradycje gérnicze, znaczenie Sztolni
Krélowej Luizy.

II. CZESC GELOWNA
1. Zwiedzanie Sztolni Krolowej Luizy
* Omoéwienie historii kopalni, znaczenia przemystu gérniczego w regionie.
* Pokaz wyposazenia gorniczego i warunkéw pracy.
2. Cwiczenia praktyczne z pierwszej pomocy
* Pod opiekg ratownikéw medycznych uczniowie:

* uczg sie prawidtowej resuscytacji quz'.eniowo-oddechowej (RKO) na
fantomie, wykorzystujg prawidlowo AED,

* Cwiczg opatrywanie drobnych ran i urazéw,

* Ppoznajg zasady wezwania pomocy i postepowania w nagtych wypadkach.

3. Dyskusja grupowa
* Omoéwienie wrazeri ze zwiedzania j ¢wiczen.

* Refleksja nad znaczeniem bezpieczenstwa i umiejetnosci ratowania zycia.



III. CZESC PODSUMOWUJACA
1. Pytania refleksyjne:
* Czego nowego dowiedzieliscie si¢ o regionie i jego tradycjach?
* Jakie umiejetnosci z zakresu pierwszej pomocy sg najwazniejsze?
* Jak mozna wykorzysta¢ zdobyte doSwiadczenia w codziennym zyciu?
2. Podsumowanie zaje¢ przez nauczycieli i przewodnika.

3. Podziekowanie dla uczni6w i ratownikéw medycznych.
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