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KLASA: 6a

LEKCJA: matematyka
NAUCZYCIEL PROWADZACY ZAJECIA: Katarzyna Nawrot

TEMAT: Rozpoznawanie figur przestrzennych - zajecia na §wiezym powietrzu z elementami
Mindfulness 4

DATA:13.06.2025 r.

CELE DYDAKTYCZNE:

- Rozpoznawanie graniastostupow i ostrostupow.

- Opis graniastostupow i ostrostupow: liczba wierzchotkow, wierzchotkéw podstawy, scian,
krawedzi, krawedzi bocznych.

- Poréwnanie graniastostupow i ostrostupow.

- Nazywanie modeli graniastostupow i ostrostupow.

- Ksztalcenie pojecia szescian, prostopadtoscian, czworoscian foremny.

- Rozpoznawanie bryl po ksztalcie,

- Cwiczenie koncentracji uwagi, uwaznosci na druga osobe, wspélpracy.

POMOCE DYDAKTYCZNE:

- wykataczki,

- plastelina,

- modele ostrostupow,
- patyczki.

PRZEBIEG ZAJEC:
I czesé w Kklasie

1. Wprowadzenie do lekcji. Przedstawienie tematu i celow lekcji. Powtérzenie wiadomosci o
graniastostupach — nazwa, liczba wierzchotkow, wierzchotkéw podstawy, scian, krawedzi,
krawedzi bocznych.

2, Wprowadzénie pojecia ostrostup. Opis ostrostupa trojkatnego, czworokatnego,
szesciokatnego na postawie modelu bryt - nazwa, figura w podstawie, liczba wierzchotkow,
wierzchotkow podstawy, $Scian, krawedzi, krawedzi bocznych. Poréwnanie graniastostupéw
z ostrostupami.

3. Rozmowa z uczniami. Przeksztalcenie, wykonanych przez ucznidéw z patyczkow i
plasteliny, modeli graniastostupdw na modele ostrostupéw. Opis wykonanych modeli
ostrostupdw: nazwa, liczba wierzchotkdéw, wierzchotkow podstawy, Scian, krawedzi,
krawedzi bocznych.

4. Wprowadzenie pojecia czworoscian foremny. Wykonanie przez uczniow modelu tej bryly z



patyczkow i plasteliny.
IT cz¢$é na Swiezym powietrzu
1. Poszukiwanie na terenie podworka szkolnego i w okolicy przedmiotéow w ksztalcie
graniastostupow i ostrostupéw. Opis bryt.
2. Cwiczenie poprawiajace koncentracje, uczace wspolpracy i uwaznosci na drugg osobe -
Patykowy Mindfulness
Opis ¢wiczenia: Uczniowie dobieraja si¢ w pary. Zadanie polega na podniesieniu patyczka
utozonego pomiedzy uczniami tylko przy uzyciu palcow wskazujgcych i przeniesienie go do
wskazanego miejsca. Palec wskazujacy pierwszej osoby dotyka jednego konca patyka, a
druga osoba dotyka palcem wskazujacym drugiego konica patyka. Na poczatku maly trening,
by dojs$¢ do wprawy i moc w ten sposob podnie¢ patyk. Kolejny etap to wykonanie catego
zadania. Jesli patyk wypadnie, nalezy podniescie go i idzcie dalej.
Mozna wprowadza¢ dodatkowe utrudnienia, na przyktad wyznaczy¢ tor przeszkod do
spacerow z patykami. Tor moze by¢ réznorodny. Moze wymagac przejscia pod niska gatezia,
gdzie trzeba sie schyli¢, aby przejs¢. Moze zawiera¢ elementy, ktére nalezy ominaé.

3. Podsumowanie zaje¢. Przypomnienie wlasnosci graniastostupow i ostrostupdéw — réznice i

podobienstwa.
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Obserwatorzy zajeé:
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