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KONSPEKT LEKCJI Z JEZYKA ANGIELSKIEGO W KLASIE 4A, Z ZASTOSOWANIEM CWICZEN
PRAKTYKI MINDFULNESS

Temat: Dress your superheroes. Nazwy odziezy oraz przymiotniki jg opisujace.

Cel gtowny:

e wdrazanie uczniéw do praktycznego zastosowania ¢wiczet mindfulness
e wyposazenie ucznidw w proste, praktyczne techniki regulacji emocji

e poszerzenie znajomosci nazw odziezy i przymiotnikdw jg okreslajgcych
e rozwijanie umiejetno$ci mowienia, rozumienia ze stuchu oraz pisania

Cele szczegdtowe:
Uczen:

e stosuje technike oddechowa (oddychanie balonowe) w celu regulacji emocji,
wyciszenia, koncentracji

o Swiadomie obserwuje swoje mysli i emocje bez oceniania

e rozwija postawe akceptacji dla swoich mysli i uczu¢

e wykazuje che¢ dbania o swéj dobrostan psychiczny i fizyczny

e potrafi nazwad poszczegdlne czesci garderoby i je opisac uzywajac przymiotnikow:
comfortable - wygodny, sporty - sportowy, warm - ciepty, smart - elegancki, soft -
miekki, hard - twardy, smooth - gtadki, coarse - szorstki.

Metody i formy pracy:

metody aktywizujace
e gramatyczno — ttumaczeniowa
e kognitywna
e metody aktywizujace
e metody relaksacyjne

e Formy pracy:

e pracaindywidualna
e praca w parach

e pracazcatg grupa



Srodki dydaktyczne:

e balony

e podrecznik ,,Tpgether” dla klasy 4
e tablica interaktywna

e flashcards

Przebieg zaje¢:
Wstep

e objasnienie uczniom przebiegu zaje¢ i celdw

e przypomnienie przez ochotnikéw wczedniej poznanych nazw odziezy i przymiotnikéw
z nimi zwigzanych

e opis ubrania przez ochotnikéw w odpowiedzi na pytanie —, What are you wearing
today?” — ,W co jeste$ dzisiaj ubrany/na?”

e Oddychanie balonowe — ¢wiczenie regulujgce emocje i pomagajace w koncentracji
- wyjasnienie uczniom roli oddechu jako kotwicy w terazniejszosci
- uczniowie nadmuchuja swoje balony i przybieraja wygodnga postawe siedzac na
krzesle ustawionym w takim kierunku, aby mogty sie skupi¢ na wykonanym
¢wiczeniu- plecy oparte, stopy postawione na ziemi, rece luzno spoczywajg na
balonie dotykajgcym brzucha
- trzymajac balon na brzuchu z zamknietymi oczami (4/4/4/4): liczac do 4 — wdech
przeponowy nosem, obserwacja “’rosngcego balonu”, wstrzymanie liczac do 4,
wydech ustami liczac do 4, ,,obserwacja dotykowa” malejacego balonu, wstrzymanie
liczac do 4 i powtdrzenie
- wspolne wykonanie 3-4 cykli oddechowych

Czesé gtdwna

e Uczniowie stuchajg nagrania z nazwami ubrar i akcesoriéw. Dopasowuja nazwy
odziezy do ilustracji superbohateréw — zad. 2 str. 20. WspéIne sprawdzenie, przez
ochotnikéw, zadania na tablicy interaktywnej, poprze uzupetnienie odpowiedzi.

e Wprowadzenie nazw przymiotnikéw: flashcards oraz éwiczenie 4 str. 21 dopasowanie
przymiotnikéw do rodzajow odziezy, ¢wiczenie pisemne — sprawdzenie prze
wyznaczone osoby. Uczniowie powtarzajg i dopasowuja przymiotniki do
dodatkowych przyktaddw.

e Mindfulness —,Dotknij i poczuj” - uwazno$¢ poprzez dotyk i $wiadomoéé ciata.



Uczniowie dotykajg rekawa, nogawki lub innego elementu swojej odziezy. Zamykajg
oczy (opcjonalnie). Nauczyciel objasnia: ,Zwréé uwage, jaki jest materiat.” ,Is it soft,
smooth, coarse, warm, comfortable?” Ochotnicy opisuja swoje ubrania catej klasie.
Praca w parach: uczniowie opisuja swoje ubrania koledze/kolezance.

Cwiczenie dodatkowe (dla uczniéw koriczacych wczesniej): Uczniowie zadaja sobie
wzajemnie pytania ogdlne dotyczace ubrari kolezanki/kolegi i udzielajg na nie krétkie
odpowiedzi, np. Is your hoodie soft and warm?, Yes, it is.

Podsumowanie zajeé

e Powtdrzenie wykorzystanych na lekcji nazw odziezy i ich okreéleri
o Cwiczenie dodatkowe, do domu, dla ochotnikdw: narysuj siebie w dowolnym ubraniu
i opisz je.
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