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Konspekt zajeé

Temat zaje¢é: Ruch i zabawa na Swiezym powietrzu — gramy w klasy.
Data: 22.09.2025r.
Cele ogélne:

e Ksztaltowanie sprawnosci fizycznej i koordynacji ruchowej

e Poznanie i utrwalenie zasad tradycyjnej gry ,.klasy”

e Zachecanie uczniéw do aktywnosci ruchowej na $wiezym powietrzu

e —

e Zna zasady gry w klasy

e Potrafi skaka¢ na jednej i dwoch nogach

e Zachowuje rownowage podczas ruchu

e Przestrzega zasad bezpieczenstwa i fair play

e Potrafi wspéipracowad z rowiesnikami
Metody pracy:

e Zabawowa
e Pokaz z objasnieniem
e Praktycznego dziatania
Formy pracy:
e Indywidualna
e QGrupowa
Srodki dydaktyczne:
e Kreda
e QGwizdek




Przebieg zajec:

1. Powitanie uczniéw

2. Wprowadzenie
e Przypomnienie zasad bezpieczenstwa podczas zabaw ruchowych

3. Zabawa .,,Posag” - na sygnal prowadzacego dzieci rozbiegaja si¢ po boisku
szkolnym na drugi okreslony sygnat zatrzymuja si¢ w okreslonej pozycji i nie mogg
si¢ poruszy¢ ‘

4. Zabawa ,,Berek z uwalnianiem”- berek goni uczestnikéw zabawy. Kto zostanie
dotkniety przez berka staje nieruchomo jak zamrozony, dopéki nie uwolnig go inni
gracze. Uwolnienie nastepuje poprzez przejécie pod nogami ,,zamrozonej” 0soby.

5. Zabawa ,,Gra w klasy” — nauczyciel rysuje kreda klasy, wyjasnia zasady gry.
Uczniowie kolejno skaczg przez pola. Nastepnie uczniowie podzieleni na grupy rysuja
klasy i przeskakuja.

Mozliwe modyfikacje:

o skakanie na zmiang prawa i lewg noga

e przejécie zamiast skakania

s liczenie pol na glos

o przejscie po klasach z zamknigtymi oczami (asekuracja nauczyciela)

6. Zabawa ,,Zwierciadle” - dzieci w parach stajg naprzeciw siebie, jedno z nich
wykonuje jakie$ ruchy, a drugie je nasladuje jak w lustrzanym odbiciu; potem
zamieniajg si¢ rolami.

7. Cwiczenie uspakajajace na zakonczenie zajeé
Dzieci maszeruja po kole i wykonuja glebokie wdechy, unoszac ramiona jak najwyzej
i wspinajac sie na palce, oraz dtugie wydechy, opadajac z palcow na stopy
i opuszczajgc rece.

8. Zakonczenie
e Podsumowanie zaje¢

e Pochwalenie dzieci za ich aktywno$¢
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