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KONSPEKT LEKCJI JEZYKA ANGIELSKIEGO W KLASIE 1IB
Z wykorzystaniem techniki Mindfulness
Temat lekcji: Nazywamy swoje emocje

Cele lekcji

e rozpoznawanie i nazywanie emocji i uczu¢

e wykonanie rysunku przedstawiajacego swoje emocje
Stownictwo

Stownictwo czynne

e excited, happy, sad, scared, worried

e angry, bored, calm, pleased, tired

Struktury
e How are you today?
I’'m (pleased).

Powitanie
Przywitaj dzieci, méwiac: Hello, children. Dzieci
odpowiadajg: Hello, teacher. Nauczyciel zaprasza dzieci aby usiadly na podiodze.

Ewiczenie Mindfulness:

ODDYCHANIE

Dzieci siadajg ze skrzyzowanymi nogami i zamykajg oczy. Sprawdzamy, czy nasz brzuch unosi sig i
opada jak fala. Unosi sie, gdy zbliza sie do brzegu i opada, gdy sie cofa. Jeszcze raz... unosi sig, opada...
Zbliza sie do brzegu... oddala si¢ od brzegu. Bardzo dobrze.

RELAKSACIA

Nauczyciel opowiada krétka historie z motylem i kotem. Cicha muzyka gra w tle przez calg sesje . W
tej samej pozycji taczymy podeszwy stép i trzymamy je obiema rekami. Machamy nogami w gére i w
dét, jakby byty skrzydtami motyla lecacego spokojnie po niebie i oddychamy gleboko. Motyl przelatuje
nad géra; teraz wszyscy stajemy sie gérami — rozciggamy nogi i rece, pochylamy plecy, chowajac glowy
w dioniach. | nadal oddychamy powoli. Schodzac z gory, spotykamy kotka. Kigkamy z wyciggnigtymi
rekami przed siebie i udajemy leniwe kotki. Wyciggamy ramiona na ziemi. Kotek jest bardzo spokojny,
lezy na plecach i zamyka oczy.

CISzZA

Kontynuujemy historie. ,Spokojny” kotek zasypia i zaczyna $ni¢, ze znajduje sie w magicznym lesie,
gdzie drzewa graja muzyke a powietrze wypehnione jest kolorowymi barikami mydlanymi. Czy widzisz
banki? Niektore pekaja, inne unoszg sie w powietrzu... Jedne s3 mate, inne ogromne, wygladaja, jakby
miaty zaraz peknaé... Jakie piekne! Bariki przelatujg przez drzewa, bardzo szczesliwe. Teraz kazde
dziecko zostaje przez kilka minut w swoim wiasnym magicznym lesie, tym, ktory samo stworzyto.

DOSWIADCZENIE
Zauwazamy, ze bariki znikajg i powoli otwieramy oczy. Dzieci siadajg do swoich stolikéw.

Gtowna czes¢ lekgji

1 Play How are you today?

Nauczyciel wypowiada hasto: 1, 2, 3, dzieci odpowiadaja: Play with me! Nauczyciel pokazuje buzie
symbolizujgce emocje



i uczucia, ktérych nazwy dzieci juz poznaly: rados¢, smutek, zmartwienie, podekscytowanie, strach, happy, sad,
worried, excited, scared.

Zacheca dzieci do nazywania emodji lub powtarzania nazwy emacji lub uczucia.

Nauczyciel pyta How are you today? Zacheca dzieci do udzielenia odpowiedzi na pytanie i zrobienia
odpowiedniej miny. Nastepnie dziecko zapyta kolejng osobe: How are you today?

Nastepnie prosi ochotnikéw, zeby powiedzieli, jak sie dzisiaj czuja.

2 Listen, point and repeat. Say.

Powiedz hasto: Now, look, and open the book. Nauczydel prosi dzied, by otworzyly podrecznik na stronie 102.
Spojrzcie razem na ilustracje. Odtwérz Sciezke 3.52. Dzieci stuchajg nagrania, wskazuja kolejne ilustracje i
powtarzajg wyrazy za nagraniem.

3 Make a face. Say.

Dzieci rysujg twarz odzwierciedlajgcg wybrang emocdje lub uczucie.

Jedno z dzieci pyta: How are you today?, a drugie, pokazujac swojg prace, méwi: I'm (pleased). Dzieci
zamieniaja sie rolami.

CHALLENGE: Dzieci chodzg po sali ze swoimi pracami i pytajg inne dzieci: How are you today?
Jezeli znajdg dziecko, ktdre narysowato taka sama emocje lub uczucie, taczg sie w pare i szukajg kolejnych
dzieci, pytajac je o samopoczucie i {gczac sie w grupki.

How are you today? Draw and write.

Nauczyciel prosi dzieci, ktore szybciej skoriczg prace, aby narysowaly w zeszytach, jak sie dzisiaj czuja, i
podpisaty rysunek nazwg emocji lub napisaty: np. 'm (sad).

Zakonczenie

Nauczyciel uzywa jednej z dwich proponowanych zabaw

Mindfulness:

Mirror me lub Communication: Bingo. Pozegnaj

dzied, mdwiac: Goodbye, children,

Dzieci odpowiadaja: Goodbye, teacher.
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