Fundusze guropejSkie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
dia Rozwoju Spotecznego Polska Unie Europejska

Konspekt lekcji

Temat: Czuje. widze, wspotpracuje - zabawy uwaznosci i integracji na Swiezym
powietrzu.
Czas trwania: 45 min
Miejsce: ogréd szkolny
Cel glowny: Rozwijanie uwaznosci, integracji i wspotpracy w grupie poprzez aktywne
i kreatywne zabawy na §wiezym powietrzu.
Cele szczegbélowe:
Uczen:
e Wspdlpracuje w grupie i aktywnie uczestniczy w zabawach integracyjnych.
e Buduje poczucie przynaleznosci do grupy poprzez wspdlne dzialania.
e Rozwija koncentracje i uwaznosc.
e Doskonali koordynacje ruchowa i orientacje w przestrzeni.

Metody pracy:
e Metody aktywizujace
e Metody praktycznego dziatania
e Metody stowne

Formy pracy:
e Indywidualna
e 7Zbiorowa
e Grupowa

Srodki dydaktyczne:
o Kartki
o Kredki
e Balony
e Gtlosnik

e Utwor muzyczny ( https://www.youtube.com/watch?v=0Q1F984014nY )

Przebieg lekcji:

1. Powitanie
Uczniowie stoja w kregu. Jeden po drugim wypowiadaja swoje imie i dodaja do
tego dowolny gest/ruch (np. podskok, obroét, taniec rekami, tupniecie)y——
Przyktad: ,,Czes$¢, jestem Kacper!™ (i robi pajacyka)
Grupa powtarza imig i ruch razem: ,.Czes¢, Kacper!” —1robi jego gest.
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Podaj i powiedz
Dzieci siedzg w kregu. Nauczyciel rozpoczyna zabawe - przekazuje balon jednej
osobie. ktéry wedruje po kole. Na ustalony sygnal dzwiekowy osoba trzymajaca
pitke méwi jedno zdanie o sobie.

Obraz wedrujacy po kregu
Nauczyciel oznajmia uczniom, ze zaraz stworza wspolne obrazki. Kazdy zacznie
jaki$ rysunek, ale nie skonczy go sam. Nastepnie rozdaje kazdemu uczniowi
kartke. Kiedy muzyka gra kazdy uczestnik zaczyna rysowac rysunek, a kiedy
gasnie przekazuje kartke osobie obok. Kazdy uczen dorysowuje co$ do kartki,
ktérg otrzymat. Na koniec nastepuje prezentacja powstatych obrazéw i krétka
rozmowa z uczniami kierowana pytaniami:

e (o przedstawia powstaly obrazek?

e Jaki nadatby$ mu tytut?

e Czy fatwo bylo co$ dorysowa¢ do czyjegos pomystu?

Poszukiwacze skarbow natury

Nauczyciel podaje hasta do poszukania na terenie zielonym czegos konkretnego:
Znajdz co$ co pachnie

Dotknij czego$ drewnianego

Znajdz co$ do jest zielone

Znajdz co$ co jest bardzo male.

Znajdz cos z czego mozna zrobi¢ muzyke

Obrazek na plecach

Nauczyciel dzieli klase na mate 4 lub 5 osobowe grupy. Kazda grupa siada
w rzedzie. Nauczyciel pokazuje ostatniej osobie prosty rysunek i ta osoba ma za
zadanie odtworzy¢ ten rysunek na plecach osoby przed soba. Kolejna osoba rysuje
na plecach to, co poczula na plecach nastepnej i tak dalej. Pierwsza osoba ma za
zadanie narysowa¢ taki obrazek na kartce. Po wykonanym zadaniu grupy
poréwnujg powstaly rysunek z oryginatem.

Poszukiwacze skarbéw natury

Nauczyciel podaje hasta do poszukania na terenie zielonym czegos konkretnego:
e Znajdz cos co pachnie

Dotknij czego$ drewnianego

Znajdz co$ do jest zielone

Znajdz cos co jest bardzo male.

Znajdz co$ z czego mozna zrobié muzyke



7. Cwiczenie relaksacyjne ..Latajacy dywan”

Nauczyciel poleca uczniom, aby kazdy potozyl sie wygodnie na kocu, zamknat
oczy i wzieli kilka glebokich oddechéw. Nauczyciel czyta powoli i spokojnym
glosem przygotowany tekst opisujacy podrdz latajacym dywanem. Zacheca. aby
uczniowie wyobrazali sobie wszystkie detale: kolory, dzwieki. zapachy. Po
przeczytaniu uczniowie maja kilka chwil na ,.pozostanie” w wyobrazonym
swiecie. Na koniec prosi uczniéw o powr6t do terazniejszosci, poruszanie palcami,
otwarcie oczu oraz zadaje pytania podsumowujace ¢wiczenie:

e Jak czuliscie sie podczas wyobrazanej podrozy?

e (Czy latajacy dywan zabrat was w jakie$ szczegdlne miejsce?

o Jesli tak, jakie to bylo miejsce?

Podpisy 0sob obserwujacych zajecia
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