Zajecia specjalistyczne dla uczniéow ze specjalnymi potrzebami
rozwojowymi i edukacyjnymi ukierunkowany na korygowanie

wad postawy — dla I klasy w ramach projektu ,,Szkota Sukcesu”.

Zajecia te maja na celu edukowanie dzieci w obszarze prozdrowotnym. Podczas nich dziecko
ksztaltuje 1 przyswaja wiedze na temat tego, w jaki sposéb utrzymac i wyksztatci¢ nawyk
prawidtowej postawy. Zajecia te majg charakter kompensacyjny, a takze profilatyczny.
Podczas zaje¢ uczniowie oprocz ¢wiczen ogolnorozwojowych i specjalistycznych, ktore sg
dostosowane do konkretnej wady postawy, wykonuja rowniez szereg innych ¢wiczen, sg
wsrod nich ¢wiczenia: wzmacniajgce, elongacyjne, antygrawitacyjne, rozciaggajace, a na
zakonczenie oddechowe. Uczniowie korzystaja z wielu przyboréw oraz przyrzadow, ktore

uatrakcyjniaja proces ¢wiczen.

Zalozenia programowe

Podczas zaje¢ uczniowie staraja si¢ wypracowac prawidlowy nawyk postawy ciata, poprzez
dostosowanie odpowiednio dobranych ¢wiczen. Dzieci uswiadamiaja sobie jak mozna
zapobiega¢ powstaniu wady postawy, a takze potrafia wskaza¢ czynniki ktore powoduja
poglebienie tych wad. Zajecia maja tez zmotywowacé ucznidw do ¢wiczen i pokazac¢ im jak

wazna jest aktywno$¢ fizyczna. Zalozeniem jest rOwniez wyrobienie w uczniach zachowan,

ktore beda polegaty na autokorekcji postawy ciata.
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